
 

11 11.  Формирование  навыков здорового образа жизни, мотивация  

обучающихся к активной спортивной деятельности. 
11.1 Выборы физоргов в группах. сентябрь Преподавате-

ли ФК 

 

11.2 Проведение инструктажа с физоргами.  сентябрь Преподавате-

ли ФК 

 

11.3 Участие в легкоатлетической эстафете и 

соревнованиях по волейболу и мини-

футболу, посвященных Дню города. 

сентябрь Климкин С.П.  

11.4 Осенний легкоатлетический кросс 

студентов. 

сентябрь Преподавате-

ли ФК; ПДО 

 

11.5 Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся 

декабрь - 

май 

зам. 

директора по 

ВР, фельдшер 

 

11.6 Проведение   Спартакиады БАмИЖТ ноябрь зам.директора 

В.Р; 

руководитель 

ФВС 

 

11.7 Аналитическая конференция   

"Наркомания - реальная угроза 

безопасности России" 

ноябрь ПДО, медико 

– соц. центр 

«Гармония» 

 

11.8 Первенство БАмИЖТ по:  

 волейболу 

 настольному теннису 

 баскетболу 

 стрельбе 

 гиревому спорту 

 шахматам 

 мини-футболу 

 плаванию 

октябрь  

март  

декабрь 

декабрь 

январь 

февраль 

февраль 

апрель 

руководитель 

ФК, 

преподавател

и ФК,                                 

руководитель 

БЖД 

 

11.9 Классный час «1 декабря – день борьбы 

со СПИДом. Живи и дай жить другим» 

декабрь ПДО  

11.10 Участие команд института в областной 

Спартакиаде (по отдельному плану) 

в течение 

года 

преподавател

и ФК 

 

11.11 День  здоровья  апрель Руководитель 

ФВС, 

ПДО,  

студ. совет 

 

11.12 Товарищеские встречи по игровым 

видам спорта с командами города   

в течение 

года 

руководитель 

ФВС 

 

11.13 Участие во Всероссийских акциях: 

- «Кросс нации» 

- «Лыжня России» и т.д. 

 

сентябрь 

февраль 

Руководитель 

ФВС 

 

11.14 Участие в городских мероприятиях  по 

профилактике алкоголизма, наркомании 

и табакокурения 

по 

отдельном

у плану 

зам.директора  

ВР,ПДО 

 

11.15 Конкурс плакатов «Скажем наркотикам 

– нет!» 

ноябрь ПДО  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.16 Видео – лекции по профилактике 

вредных превычек. 

Раз в 

квартал 

ПДО  

11.17 Лекция о здоровом образе жизни  «Мы 

– будущее России»  

Октябрь 

 

ПДО  

11.18 Организация работы секций: 

баскетбола, волейбола, настольного 

тенниса, работа тренажерного зала 

В течение 

года 

Руководитель 

ФВС 

 

11.19 Фестиваль ЗОЖ  «Беги за мной» июнь ПДО, ФВС  

11.20 «Лыжня России» (Всероссийская 

массовая лыжная гонка) 

февраль ПДО  

11.21 Велопробег «Вело – Тында 2019г.» Май ПДО  

11.22 Участие обучающихся в городских 

семинарах по формированию здорового 

образа жизни 

по плану 

КДМ 

председатель 

совета 

обучающихся 

 


