BBITTMCKA u3 miiana BocniutatenbHoi padotel BAMUKT

11. ®opmupoBaHue y O0OydYarOIIMXCS MOTHMBAIIMM W HAaBBIKOB 370pPOBOIO
o0paza >KM3HU U MPOBEJICHUS TO3UTUBHOTO 10CYyTa.

B cootBercTBUM ¢ BBIOpAaHHBIMH MPUOPUTETHBIMU  HAMPABICHUSMHU
BOCIIUTATEIbHONW pabOThI, OCYIIECTBISIETCS] pabdoTa MO TMpomaraHie W OOYyUYEHUIO
HaBBIKaM 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH I 00yHarOIINXCs, B TOM YKCJIe MHBAUIOB U JIUIT
C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMHU 310POBBS.

DTOT MPOEKT peanu3yercs, B OCHOBHOM, CWJIAMH IIKOJBI HHCTPYKTOPOB
310pOBOT0O 00pasa xu3Hu «EauHas BosiHa», CHOPTUBHBIM KIIyOoM «JlokOoMOTUBY, TTpH
y4acTuu COTpyIHUKOB YBP, pykoBomutens Gpu3ndeckoro BOCIIUTAHMS, COMMATBHBIX
MeJIaroroB, NeAarora A0MOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus U 3aM. TUPEKTOPA UHCTUTYTA IO
BP. OcymectBisieTcss moabop M mpeaocTaBicHne HHGOpMAUu OOyYaIOMMUMCS T10
npo0OsieMe JKOJIOTUU MBIIUICHUS, 3J0pPOBOTO MHUTAHUS, (PU3NUYECKOW aKTUBHOCTH,
JUYHOM  TUTHMEHbl, peXUMa JHsS, I[UIaHUpoBaHUs  ceMbu.  [IpoBoguTcs
MPOCBETUTENIbCKAasE  paboTa O  BO3MOXHOCTSAX  YEJOBEUECKOro  OpraHu3Ma,
0COOEHHOCTSIX ero (YHKIIMOHUPOBAHUS, B3aUMOCBS3H (PU3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO
3M0pOBBsl  dYenoBeka.  OpraHu3yroTcsi  pasnuuHble  (OPMbI  CIIOPTHUBHBIX,
03I0POBUTENBHBIX U MPOMUIAKTHUECKUX MEPONPUATUH cpeau oOyuatomuxcs. OKoIo
Tpexcotr oOydaromuxcss BAMMIKT cucremaTndecku 3aHMMAIOTCS B CIIOPTHUBHBIX
CEKIIMSIX BO BHEYUEOHOE BpEMsi, B KOTOPHIX pabOTAaOT BHICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIC
CIIELIUAIIUCTBI.

3nopoBbii 00pa3 xu3zHu obydarmuxcsi B BAMUXT dbopmupyercs, B Tom uncre,
BKJTIOYAIOIIETO CIIOPTUBHBIN 3aJ1, TPCHAKEPHBIN 3aJI, CTaAuoH. Ha 3Toit 6aze mpoxoasr
y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHITHS CO COOPHBIMU KOMaHIaMU MHCTUTYTa 1o 10 Buaam
criopTa.

JlesiTenbHOCTD TIO TIponaranje U 00y4eHUI0 HaBbIKaM 3JI0pPOBOTO 00pasa KU3HU
OCYILIECTBIISIETCS 10 YETBIPEM OCHOBHBIM HAITPABIICHUSIM:

-MacCOBBIE MEpOIPUATHUS (ciopTUBHBIE, npoduIakTHIecKue,
MPOTAraHAUCTCKUE U POCBETUTEIBCKUE);

- TpeHUHTH 1Mo (hopMHUpOBaHUIO HaBBIKOB 30K

- aKIIMU [0 Pa3BUTHIO 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- MOHHUTOPHHT COCTOSIHUS 0Oyuaroiei cpenbl mo Bompocam 30XK.

Opranu3oBaHO COTPYJTHUYECTBO C MEJAMKO - COLIMAIBHBIM LIEHTPOM
«"apMOHUS» NpH KOMHUTETE MO JIeJIaM MOoJIoJiexku Aamuuuctpauuu T. Teiabl. bonee
400 yenoBeK 0O0YYAIOUIUXCS CTaM YYaCTHUKAMU aKINK «J{pIxaHue- 0CHOBA KU3HW,
BKJIFOUMBIIICH aHKETUpPOBAaHUE MO TMpobjemam TabakokypeHus, mnpoekT «Hosoe
JBIDKCHHUE - MOJIOJICKb TMPOTHUB KypeHHs», WHPOpMAIMOHHYIO BCTpedy «Mudsl o
KYpPEHHUW», IPUYPOUYCHHYIO K MeEXIyHapOAHOMY JHIO OTKa3za OT KypeHus. ExeronHo
MIPOBOJISATCSA MAaCCOBBIE aKIMH, MOCBAIICHHbIE MeXTyHapoAHOMY JIHIO ceMbH «Payra
nobpa», Bcemupromy nHio 60ps0b co CITMlom «BUY. 3HaTh, 4T00BI KUTHY», «CTOT
BUY. IIposeps cebsi», ko Jnro oHopa, «S - Jonopy, akuus «JIr000Bb, 10BEpuE U
OCTOPOKHOCTh- HEOOXOUMasi HaJEKHOCTh» Ko JHI0O CBAToro Banentuna u npyrue.



CoenuanucraMu MEOUKO-coManbHOro 1eHTpa «l'apmonwms», Hapkosnora O.B.
AHTUIIMHON peanu3yeTcs MK TPEHUHTOB 0 NPO(UIaKTUKE

HapkozaBucumoctd, BUY/CIINJ w MUIIIII, no ruraHupoBaHUIO CEMbU U
KOHTpaneniuu. MHCTpYKTOpBI MIKOJIBI 3I0pOBOTO 00pa3za xu3Hu «ExuHas BoHA»
npuHsan ydactue B KoHgepenuuu «l[Ipodunaktuka Hapkomanun u Oopbba c
HE3aKOHHBIM 000POTOM HAPKOTUKOB» U B MeponpusaTusx ®opyma AMypckoii o61actu
«COBpEMEHHOE TOKOJIEHUE: BEKTOP COXPaHEHWs 3J0pOBbS», CTAIM MPU3EPAMHU B
HomuHaImu «JIyummii moxian mo 302K» Ha ropoackom gopyme «Momoaexs Poccuu:
COLIMAJIBHOE BOCIIMTAHUE U COXPAHEHUE 3/I0POBbsD) U IPYTHE.

Oco0oe BHUMaHNME B UHCTUTYTE YAEJISIETCS IPAaBOBOMY BOCIIMTAHHUIO, BEAETCS
LeJeHanpaBlieHHas paboTta Mo Npo(UIAKTUKE aCOLMAIbHOTO U  aJJIUTUBHOIO
MOBEJCHUS,  yNOTPEOJICHHs  QJKOTOJIbHBIX  HAMUTKOB,  HAPKO3aBUCHUMOCTH,
Ta0aKOKypeHHsI, a Takke MO0 (OPMUPOBAHUIO HABHIKOB 3JI0POBOTO 00pasa KU3HU
cpenu ooyvaromuxcss BAMUIKT.

B BAMuXT npoBoAUTCS KOMILIEKC MEPONIPUATHI MO OKa3aHUIO COLUAIIBHO -
TICUXOJIOTUYECKOM, TEeAarornyeckod MOMOIIM OOYYarOMIMMCS C OTKJIOHEHUSIMU B
MOBE/ICHUY, HAIIPABJIICHHbIE HA OXPaHy MpaB U 3aKOHHBIX MHTEPECOB 00yUaIOLIUXCA,
npoUIaKTUKY IIpaBOHAPYLIEHUIA, pa3bsCHEHUE OTBETCTBEHHOCTH 3a
MIPOTUBOIIPABHOE MOBEJCHUE. B HHCTUTYTE H3Yy4yalOTCsl IPABOBBIE IUCLUILIMHBI
«OcHOBBI TIpaBa» Ha TpeTbeM Kypce u «lIpaBoBoe obecrieuenre npodecCHoHaTbHON
NEeSTENbHOCTH» HA YETBEPTOM Kypce. B nmporpamme nzyudenust «OCHOBBI PaBa» €CTh
teMa «l[IpaBoHapyieHus, Buabl NpaBoHapyeHuid. FOpuanueckas OTBETCTBEHHOCTDY,
I7Ie pa3bsCHAETCS OTBETCTBEHHOCTh 3a NMPOTHUBONPABHOE MOBeAcHUE. BHenpsroTcs
oOpa3oBareibHbIE MPOTPAMMBI, OPUEHTHUPOBAHHBIE HA (HOPMHUPOBAHKE 3I0POBOTO
oOpa3za XH3HU B paMKax AUCHUIUINH: «ColrabHas TICUXOJOTUs», «Pycckuii S3bIK U
KyJnbTypa peum», «OcHOBBI mpaBa». OOywaromias mporpamma «3J0pOBbIA 00pa3
xu3Hu. HaBpiku oOmieHus» (mo mpoOjemam KypeHHs, HapKOMaHHH, aIKOT0JIM3Ma)
[IpoBeneHo 25 3aHATHI NICUXOJIOTOM, TTO TeMe: «Pa3BuUTHE 310pOBOTO CTHIIS )KU3HHU U
JIMYHOCTH TIOJAPOCTKOBY.

Benercs B wuHCTHTYyTE paboTa aHTHUHAPKOTUYECKON HAIpPaBJIEHHOCTH,
MIPOBEJEHBI CIEAYIOIINE MEPOIIPUATHSL:

- B paMKax MOJIOAEKHON MNPOCBETUTEIBCKO-IPOPUIAKTUUECKON KaMIIaHUU
«Bupyc» B BAMMIKT cOBMECTHO KOMUTETOM 10 JEIAM MOJIOAEKHU:

a) npodUIAKTHYECKUE JIEKIIUU, C ydacTHeM Bpada mncuxoHapkosora L[Pb
Antununoi O.B. Ha Temy «l OpbKHe TUIOJBI CIAAKOMN KUZHU.

0) cemmuHapel Ha Temy «CTpaTerusi U TaKTHKa MOAPOCTKA TOIMABIIETO B
HapKOTUYECKYIO CPEeAy» MPOBOAMTCS 3 pasa B TOJI.

B) TpeHudru «lIpodunakThka HApKOTUYECKOTO TIOBEACHUS  CpEAH
MOAPOCTKOB, C YYACTUEM MEAMKO - colMabHOrO neHTpa «I'apmonus» Komurera no
JI€JIaM MOJIOJICKH T. ThIHIBIL.

-poBeJeHUE NPOPUIAKTUYECKUX aKIIUM:

a) 9 utons «TeiHAa 6€3 Tabaka»

0) 18 Hos0ps akus «MeXTyHapOAHbIN JEHb OTKA3a OT KYpEHUS»



B) 1 nekabps akmust no Bcecemupromy JlHio 60prObl co CIIMlom «Mbi
BBIOMPAEM KU3HBY.

r) 15 ampens mnpoxomun ¢ectuBans Pok-my3siku  «A3zadecTt», raAe
MpoBOJMIacCh NMpodUIaKTUUECKass akUusg MPOTHUB HAPKOTHUKOB «CMmotpu. Cymiail.
Kusn» u npyrue.

- coBMmecTHO ¢ KomuteToM mo genaM MOJOAEKU U KOMUTETOM I10 KYJIbType
oOyuaroluecs MHCTUTYTa NpUHSIM ydactue B Tok-moy «lIpuspaunbiii kaiip», B
nuanore «Jluarnos uiam npuroBop?»

- 29 Hos6ps B oOmexutuu BAMUXT Opln  mpoBeneH TpeHUHT
«[IpodunakTuka HAPKOTUUECKOTO MOBEJACHHSI B Cpeie MOJIPOCTKOBY» (MPOCMOTPOM
Bujgeopminbma «Matpura» BbinymieHHbIM KJIM) - ananutuueckass KOH(EpeHIHs
«HapkoTtukam - HeT!» .

- IIpoBeneHsl KIaccHbIE Yachl: «BpenHble MpuUBBIYKY - 4TO 3T0?», «Ha kparo
MPOTACTU HE OKAXKHUCHY», «3I0pPOBBIM 00pa3 xu3Hu», «B yucne morubmmux ObITH HE
xenaron, «Ha konuuke urpe», «Mudst o Hapkomanax», «Cy HaJl HApPKOMaHHUEH» U
IpyTHE.

- IIpocmotrp  BugeodumbmoB  «Hapkomanuss ¥ TOKCHKOMAaHUS»,
«OcTopoxHO, HapKOMaHus!», «PokoBo# mary, «Jletn HapKOMaHOB» U IpyTHE.

- TeMaTH4ecKue Oecellbl B IpyIIax, Kiaccax Mo MCUXOJOTUU B paMKaX TEMBI
«DaKTOpbl BATUMU3ALIUN.

- IIpountansr nekuuu padoraukamu [1/IH, JIOBJ] nHa temy «IlpaBoBas
OTBETCTBEHHOCTb 3a ymHoTpeOsieHue, NpuUoOpeTeHre U COBIT HAPKOCOIAEPIKAIIMX
CPEICTBY.

- Hcnonw3yercs HarnsaHas nH(QOpMAaIUs: MIaKaThl, BRIMUCKU U3 KYPHAJIOB,
o(OpMJIEH CTEH]] B CTYJICHYECKOM OOIIECKUTHUU U TIOCTOSTHHO OOHOBJISIETCS MaTepUal
Ha cTeHe «boit HapKkOMaHUM U MBSTHCTBY», « MBI 32 310pOBBIN 00pa3 KUZHI.

- Ilocemnienne BoICTaBKM «JleTH HAPKOMAHOB U AJTKOTOJIMKOBY,

- Ilocemenne napamMaTHYEeCKOTO Tearpa Mo mbece TaTbsHbl J[0NroBOM, OBLT
MOCTABJIEH CIIEKTAaKJIb O MPOOJIeMe HAPKOMAHUH «3BE3/1a».

- Ilocemenue cnekTakiei v MIOY-MPOrpaMMBbl B IpaMaTHYECKOM TeaTpe.

- Buneonexuus npogeccopa XKnanoa «O BpeTHBIX MPUBBIUKAX.

- ExxeroaHo npoBoauTcs KOHKypc miuakatoB «Hapkotukam Het! Her!

Her!»

- [IpoBenens! 6ecenpl:

«YTO0 Ha3bIBAECTCS HAPKOTUKAMMY)

«O Bpeae HApKOTUKOBY

«[Ipob6reMbl HapKOMaHUK - MU(D U PEATHBHOCTHY

«Uepra, yepe3 KOTOPYIO EPECTYIUTh HEJIB351»

«Meton XKuubko B 60pbs0€e ¢ yCTOMYUBBIM H30aBICHUEM OT MOPOKaY.

- Ilocemenue BbIcTaBKH «310pOBBIN 00pa3 kU3HU» B My3ee uctopuu bAMa,
BBICTaBKa COCTOSIIAS U3 TPEX Pa3/IeIIoB:

a) 0 Bpe/ie HAPKOTUKOB

0) o Bpeae KypeHus

B) O BpeJe aJIKoroJis



Kpome Toro mpoBoasTcsi jekuuu, Oeceabl, IUCKYCCUHU, KOH(EpEHIUH,
KJIACCHBIE YacChl, KypaTOpPCKUE Yachl MO MNPOPUIAKTUKE MPABOHAPYIICHUH, Ky/aa
npurinamarorcs corpyaauku JIOBJL, 'POB/I, IT/{H. Takue kaxk:

- Bcrpeua ¢ uacnekropom I1/IH «IIpaBoHapymenns nogpocTkoB U

OTBETCTBEHHOCTbY,

- wiaccHelii yac «Kak HayuuThCsi OBITh OTBETCTBEHHBIM 32 CBOU
IIOCTYIIKW», C IPUIJIALLIEHUEM IIcuXoJiora, nucnekropa I1/1H;

«Hapkomanusi, ajaxoronusm ci1abocTb Wi 00JIE3HNY;

«Kypenue - 1ieHa MOJHOU NPUBBIUYKNY;

«HapkxoManus cpeny oJpoCTKOBY;

«BpenHpie NpUBBIUKY - yTh K MPECTYIVICHUIO);

«IIpaBoHapylIeHHE U OTBETCTBEHHOCTH 3a COJIESIHHOE» U JIp.

[TocTossHHO MPOBOJATCA KYJIBTYPHO-MAaCCOBBIE M CIIOPTUBHO - MAacCCOBBIE
MEPONPUATHSA .

JlocTikeHHUs MHCTUTYTa OTMEUYEHBI TPaMOTaMU U JUIUIOMaMu, 0J1aro1apCTBEHHBIMHU
nucbmMamMu Komurera mo pemaMm Moo eXd AJMUHUCTpaUMH Topoja ThIHIBI,
00JIacTHBIMH, PETMOHATLHBIMU U Bcepoccuiickumu.
Bo BTOpOIi nM00BUHE AHS 00Y4YarOIIMMCS IPEIOCTaBiIeHa BO3MOXKHOCTD ISl 3aHATHIA
B CEKIIMSX 10 Pa3jIMYHbIM BUJaM criopTa. B OyaHM U BBIXOJHBIE JHU B 00yUarOIIHUecs
aKTUBHO 3aHUMAIOTCSl B IpyIIax 3J0POBbs, B CEKIUAX MO Bojeiboy, 6ackerboy,
IUIABAHWUIO, MIEWIMUHIY, aTJIETUYECKOW TMMHACTUKU. EKErogHo B HHCTUTYTE
IPOBOAATCS: criaprakuana «llepBokypcHUK» 10 7 BUIaM CIOpPTa; CapTakuaaa cpeau
obyuaroruxcss BAMWXKT mo 10 Bugam cniopta; ciapTakuana «310pOBbe»; MaTUCBBIC
BCTPEUYHU, TYPHHUPBI, OTKPBIThIE TMEPBEHCTBA, OTKPBITHIE CTAPTHI C MPHUIIALICHUEM
KOMaH/I APyTUx o0pa3oBaTeIbHBIX opraHu3anuil . TeiHAbl , AMYpCKOW 00JIaCTH U JIp.
PaGoTta BemeTcs COBMECTHO € MEIMKO-COLIMANBHBIM IHEHTPOM «["apMOHUSY,
JIOB/I, IT/IH na cT. TeiHAa, HAPKOJTOTHIECKOUN CITYKOOU, YUPEKIACHUSIMHU KYIbTYPHI,
opraHamu omneku, komuteTom 1Mo @K u cnopty, KOMUTETOM MO JI€JIaM MOJIOAEKHU U

TpyTHe.



